Folelser

Folelser som kan merkes nar behov er mgatt

Fredfull Glad Kjeerlig Leken Oppromt Trygg Takknemlig Hapefull
Avslappet |Blid Aksepterende |Energisk Begeistret Sikker  |Regrt Optimistisk
Fri Forngyd @m Entusiastisk Henrykt Tgyelig @m Levende
Rolig Munter  Hengiven Ivrig Overveldet Romslig Interessert
Tilfreds Stralende Varm Livlig Stolt Kraftfull

Fylt Lystig Bergrt Nysgjerrig  Engasjert Bekvem

Harmonisk Lykkelig |[Vennlig Fascinert Oppmuntret

Lettet Kvikk Forbauset

Folelser som kan merkes nar behov ikke er mott

Trist Frykt Sinne Trett Frustrert Forvirret
Ensom Redd Irritert Sliten Oppgitt Ustabil
Saret Urolig Opprgrt Utmattet Ubekvem Tvilende
Ulykkelig Nervgs Bitter Likegyldig Sjenert Mistenksom
Deprimert Engstelig Rasende Anspent Brydd
Fortvilet Usikker Vred Misforngyd Forblgffet
Sorgfull Utrygg Forbannet Ille til mots
Lei seg Mistenksom Pessimistisk
Hjelpelgs Angstfylt Vemmelse
Nedstemt Mistenksom Sarbar
Haplgs Reservert
Skuffet Misunnelig

Rastlgs

Skyldig

Bekymret

Utalmodig
Ikke-folelser

Andre kan trigge vare fglelser, men er ikke arsak til dem. Ord vi bruker om situasjoner der vi

opplever at noen har gjort noe mot oss og som involverer tanker:

avvist, ignorert, neglisjert, misbrukt, forneerma, pressa, angrepet, skremt, undertrykt, anklaga,

invadert, trua, bedratt, isolert, brukt, kritisert, manipulert og foruretta
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