Mennesket i norsk skole

Har vi et verdisyn fundert i menneskelige behov eller i nedarva tankemgnster — og er

det konflikt mellom dem?
Av Marie Rervik, sekreteer i IVK Norge
Adjunkt med videreutdanning i Psykisk helsearbeid

Menneskesyn

Menneskesynet, den forstdelsen vi har av hva det er a veere menneske, danner grunnlaget for
all pedagogisk og terapeutisk virksomhet. For over hundre ar siden hadde den svarte
pedagogikken sin glanstid. I psykoterapeut Alice Miller sin bok ”I Begynnelsen var
oppdragelsen” kan vi lese datidens rad til foreldre. Hovedoppgaven var utdrivelse av
egensindighet og ondskapsfullhet. Lydighet var den andre hovedsaken i oppdragelsen. Et
lydig barn har lettere for a underkaste seg lovene og fornuftens regler, star det a lese pa side
23. Dagens skole har preg av humanistiske verdier og behavioristisk/positivistisk tenking. Er
det to parhester til forvirring? Har vi i tillegg med oss spraklige spakelser fra tidligere tider?
Hvor er barn, foreldre og ansatte i skolen sitt behov for autonomi og integritet i dette
landskapet?

Jeg ser statistikker som forteller om bekymringsatferd, mobbing, psykiske vansker pa alle
trinn og drop-outs i videregdende skole. Jeg mgter leerere som melder om sin frustrasjon i
over tiltakene noen skoler har valgt a satse pa. Det er tiltak som star i konflikt med noen
leereres - og foreldres - menneskesyn. De merker at det er noe som ikke stemmer. Tiltakene
bygger bl.a. pa atferdsregulerende prinsipp i form av forsterking av positiv atferd og
konsekvenser for det som blir vurdert som negativ atferd. Disse tiltakene krever mye
mgtevirksomhet, observasjoner, registreringer og treningsgkter for & gke elevenes sosiale
kompetanse. Det vil utvilsomt fgre til noe positivt, men til hvilken pris? Noen rapporterer om
bedring, men er de varige? Er tiltakene i samsvar med de grunnleggende behovene
mennesket har og som forutsettes mgtt for en sunn utvikling?

Vi lever i et samfunn med hierarkiske strukturer, og sprakbruken var preges av det. Noen vet
hva som er best og vil bestemme, mens andre forventes a innordne seg. Det handler om makt
over. Hvordan blir makt brukt i skolen, og hvordan forholder vi oss til atferd som ikke tjener
fellesskapet? Hvilket sprak har vi til radighet, og hvordan kan vi arbeide for en deltakelse der
vi i starst mulig grad far realisert vare potensialer og oppna makt med?

Ikkevoldskommunikasjon - Sjiraffsprak

I noen ar har jeg arbeidet med a sette meg inn i Marshall B. Rosenbergs modell
Ikkevoldskommunikasjon (IVK). Det har gitt meg nye briller a se tilveerelsen gjennom. Jeg
har fatt et klarere syn pa hvordan vi mater hverandre, og jeg er blitt kjent med en filosofi og
metode som tydeliggjer hva vi gjgr med hverandre pa godt og vondt. Vi lever i et
paradigmeskifte. Barn har fitt rom til & bestemme mer, og de blir i stgrre grad sett, men under
hvilke blikk og innenfor hvilke betingelser?



I IVK lerer vi a forsta fglelsene som en rasjonell funksjon, som forteller oss om vare
universelle behov er mgtt eller ikke. Gjennom IVK larer vi a skille spraklig mellom ulike
funksjoner, og hva som er avgjagrende for & skape god kontakt mellom mennesker.

En laerer med over 30 ar i skolen uttrykte spontant pa en av vare samlinger: "At jeg ikke
har fatt leere dette for!” IVK sin filosofi traff henne midt i hjertet. Hun hadde vokst opp
med og levd disse verdiene etter beste evne, men da hun ble kjent med de universelle
behovene og folelser som signal p& om behov er mgtt eller ikke, falt brikkene pd plass.
Den intuitive innsikten hadde fatt informasjon som hjalp henne & se helheten mer
presist. En annen av de tilstedevaerende leererne uttalte: ”Vi ma ha IVK sin filosofi og
menneskesyn i bunnen, sa kan vi bruke hvilken som helst metode.” En oppgitt lzerer fra
en skole som bruker Olweus-programmet sa i en annen sammenheng: Vi nar ikke fram
til elevene.” En frustrert mor og laerer skrev i “Utdanning” om sin frustrasjon over det
hun opplevde som manipulasjon gjennom ART-programmet.

IVK vektlegger dpenhet og tydelighet i alle situasjoner. Vi leerer @ ha fokus pa hvordan vi
har det med hverandre og spraklig fa det fram i stedet for a tolke hverandre. Vi lzerer 3
uttrykke anmodninger i stedet for krav. Det skaper trygghet og tillit, og det gker
sjansene for at alle far sine behov mgtt.

En lzerer som slet med kommunikasjonen med en av sine sjudringer, som ikke tok imot
beskjed, prgvde seg en dag med fglgende:

Jeg ser at du fremdeles er inne. Jeg blir litt stressa, fordi jeg trenger ga og gjgre noe
annet na. Kan du tenke deg 3 ga ut og leke?

Eleven gikk ut med en gang. Han hgrte laererens behov, og han fikk et valg i stedet for
et krav. Leereren brukte de 4 trinnene i IVK. (Jfr. www.ivk.no)

IVK har et enkelt og tydelig fundament, men var kulturelle bakgrunn har gitt oss
spraklige vaner som det kan ta tid @ vende. Vi har ikke leert & se hva de spraklige
tradisjonene gjgr med oss. Slik jeg ser det, kan vi ikke komme szerlig videre i arbeidet
med bedre skolemiljg for vi tar fullt ut pd alvor hvordan spraket fungerer og hva barn
trenger for & utvikle sterk sjglfglelse og egen identitet, noe som gir krefter til lzering og
utvikling.

Statisk eller dynamisk sprak. Makt over eller makt med.

Jeg mater foreldre som er frustrerte over tendaringen sin og faler seg hjelpelgs i forhold til &
oppna kontakt. Vi lever i en kultur preget av statisk sprak i form av tolkning, vurdering og
kritikk. Slik kommunikasjon kan skape avstand. Evnen til a analysere er sterk hos mennesket,
og den har stor verdi, men blir den skattet hgyt pa bekostning av andre naturgitte egenskaper
hos mennesket?

Normene jeg har vokst opp med har vert makt over. I hjemmet bestemte foreldrene og i
skolen lererne. Spraket har veert statisk, d.v.s. prega av sammenlikninger, krav og
merkelapper m.m. Et dynamisk sprak uttrykker opplevelser i naet. Vi uttrykker hvordan vi
har det i forhold til en situasjon heller enn & forklare eller dgmme den for riktig eller feil.

I forhold til barn kan vi si: A, s& glad jeg er nar jeg hgrer at du leser sd hgyt og langsomt. Da
far jeg med meg alt innholdet. (Lerers falelse og behov uten & vurdere.) Ei jente grat fordi


http://www.ivk.no/

hun der og da ikke kunne fa ny kjole. Noen prgvde med rad og formaninger, noe som farte til
mer grat. Graten stansa da en voksen sa: Er du lei deg fordi du ville hatt like fin kjole som de
andre som skal i selskapet? Jenta behov ble akseptert, og det a bli sett er ofte nok, selv om
behovet ikke kan imgtekommes umiddelbart. Det erfarer ofte voksne som bruker ivk i mgtet
med barn.

Voksne i vart samfunn har i liten grad leert & sette ord pa indre opplevelser, men vi har rik
erfaring med & gi rad. Slik kultur kan virke fremmedgjarende i forhold til vér essens. Vi kan
miste kontakt med oss selv og faren gker for vanskelige relasjoner. Kostnadene kan vere
mistrivsel, mobbing, psykiske lidelser, kriminalitet og rusmisbruk. Med et dynamisk sprak
kan vi skape kontakt, makt med og trygg identitet. Med statisk sprak star vi i fare for a bidra
til at barn overtar andres identitet for a opprettholde ngdvendig tilknytning og trygghet.

Makt med utfordrer oss spraklig. Fenomenet fglelser har blitt undertrykt i tusenvis av ar,
hevder Rosenberg, og det merkes tydelig i spraktradisjonen var. Vi blander sammen
uttrykk for kroppslig sansning, tanker og emosjoner. Utsagnet “Jeg fgler at du er
urettferdig na,” sier ingen ting om hva som faktisk er pd ferde. Hvilke fglelser vekkes og
hvilke behov er ikke mgtt? Kjenner vi behovene, kan vi be om hva vi trenger for 8 bedre
situasjonen eller kontakten. Nar sprdket er utilstrekkelig er det som & seile langs
norskekysten uten navigasjonsutstyr. Som nordmenn vet vi hvor farefullt det er.

Sanser

Behov
Falelser

Tanker Tanker



Tilknytning

Folelser er et signalsystem og behov er energien som driver oss til handling, slik vi ser det i
IVK. Strategier er de konkrete valgene/handlingene vi gjor for behovstilfredsstillelse. Som
barn trenger vi a bli mgtt pa vare fglelser og behov for a utvikle oss til trygge mennesker som
kan sta stgtt i livets prgvelser. Den kulturelle arven har gjort mange av oss utrygge i vart
tilknytningsmgnster. Skal jeg tro statistikken har ca. 35% av vestens befolkning noen grad av
utrygg tilknytning. Utrygghet genererer frykt og kan fere til at vi sgker a finne var identitet i
noe utenfor oss selv. Tap av egen identitet kan generere sorg. Sorg er en av var tids
folkesykdommer. Vonde fglelser tapper oss for livskraft og yteevne.

Kunnskapsleftet

Med IVK-brillene pa har jeg funnet fram Utdannings- og Forskningsdepartementets leereplan,
Kunnskapslgftet, og blir rystet, fortvilet og sorgfull over noen av tekstene der. Den avslgrer
for meg at det er noe sarskilt ved det & veere menneske som det ikke er helt er tatt hgyde for,
og som jeg tror er av avgjgrende betydning i var tid.

I Kunnskapslaftets avsnitt om kristne og humanistiske verdier star det at barn og unge ma
bade forsta moralske krav og la dem bli ledende for sin vandel. Min erfaring er at moral ikke

kan leeres via pabud og krav, men bygges gjennom at vi blir sett og mgtt pa vare universelle

behov og gjennom a beholde kontakten til fglelsene. Blir vi stgttet i var utforsking av verden

og akseptert om vi gjar feilskjer, blir vi trygge voksne. Far vi rom til a uttrykke fglelser uten

a mgte formaninger, forklaringer og kritikk, beholder vi kontakten til oss selv. Blir vi vist

respekt, lerer vi a respektere andre. Krav og kritikk kan skape avstand. Det ser ut som om alt

dette er naturlover.

Det star og i Kunnskapsloftet at vi har evne til a sgke det som er sant og gjgre det som er rett.
Bade sant og rett er uttrykk for statisk sprdk og varierer mellom kulturer. Hva som fungerer
bra og hva som fungerer mindre bra, kan vere en annen rettesnor, og til det trenger vi stgrre
bevissthet om hvordan kropp, sinn og sprak fungerer.

Under avsnittet ”Kulturarv og identitet” leser jeg i Kunnskapslgftet: ”Utviklingen av den
enkeltes identitet skjer ved at en blir fortrolig med nedarvede veeremater, normer og



uttrykksformer.” Jeg antar at de viser til ulike kulturelle uttrykksformer som samiske,
sportslige eller religigse, men jeg velger her 4 ta det bokstavelig. Jeg antar at mange av oss
som bor i dette landet har en utrygg eller overtatt identitet. Vi har bgyd oss under radende
kultur og subkultur og i noen grad mistet kontakten til de indre signalsystemene. ”Jeg har
brukt mye tid og penger pa a arbeide ut skyldfglelse og skam, mye pga normene og
forventningene som beskrevet i lereplaner,” sa en venn nylig. Barn gjgr mye for a
opprettholde tilhgrighet bade hjemme, blant venner og pa skolen. En konsekvens av
samarbeid over evne kan manifestere seg i opprgr mot krav og normer, noen ganger kalla
atferdsvansker.

"Oppleeringen ma klarlegge og begrunne etiske prinsipper og regler”, stdr det i
Kunnskapslgftet. Etter min erfaring kan etiske prinsipper kun bli klare gjennom & erfare
og bli kjent med egne naturgitte mekanismer. Det styrker var evne til & opptre autonomt
og med tydelighet og integritet. Religioner og litteratur kan veere stgttespillere, men ikke
hovedkilde til slik leering. Det far vi i mellommenneskelig kontakt og ved hjelp av
spraket.

Autonomi

I lereplanen nevnes det at barns nysgjerrighet er en naturkraft. De universelle behovene
og folelsene er alle naturkrefter. Nar vi blir stilt overfor krav og kritikk kommer vi i
kontakt med de medfgdte behovene for autonomi og integritet. Mye av konfliktene i
hjem og skole har sin rot i autonomikamper, ifglge Rosenberg. Jeg vil nevne et lite
eksempel fra en familie med en tendringssgnn, som hadde store problemer hver
morgen. Sgnnen kom seg ikke av garde til skolen. Faren fikk et innblikk i IVK og spurte
sgnnen om han trengte a f& bestemme mer selv. Far ble overrasket, for sgnnen svarte at
han gnskte @ bestemme hvor mye gelé han skulle ha i haret. Dermed gikk han forngyd
til skolen til riktig tid. Gutten ble mgtt pd behovet for & bestemme noe selv, og far fikk
mgtt sine behov for kontakt og for @ stgtte sgnnen i hans utvikling.

Dette er ikke et forsvarsskriv for anarki, men uttrykk for mitt behov for 8 bidra med noe
jeg ser som saerlig verdifullt, og som kan hjelpe oss i & fremme gjensidighet, kontakt og
makt med. Det er ingen tvil om at rammene m3& settes av dem som kan bzere ansvar,
men innenfor rammer kan det gis rom for ulike valg, og dermed kan vi mgte barnas
behov for autonomi innenfor det trygge. Gir vi rom for valg, viser vi respekt for barns
behov for 8 bestemme selv.

Jeg har nylig hatt terapeutisk praksis blant sjudringer som sliter. I de tilfellene jeg
uttrykte mine behov tydelig, satt klare rammer og gav noen fa valg, var elevene svaert
samarbeidsvillige. Barn har behov for kontakt, aktivitet og utvikling. Det viste meg hvor
store muligheter for positivt samarbeid vi kan ha med elever ndr vi viser respekt for
deres autonomibehov. Kanskje er det ekstra viktig for barn med relasjonsvansker, men
er godt & ha i mente i mgte med alle mennesker.

Sjgltillit/sjglfglelse — Indrestyring/ytrestyring

I var tid er det stadig flere som tar til orde for & skille mellom sjgltillit og sjglfglelse,
mellom ytrestyring og indrestyring. Et menneske som har fatt mye ros for prestasjoner
eller utseende, kan komme til & utvikle hgy sjgltillit, men samtidig utvikle indre tomhet
og en opplevelse av manglende mening i livet. Hva sier egentlig ordene “Du er flink".



Hva betyr flinkheten for hvem? Kontakt til livet ligger i opplevelse - i oss selv og
gjennom mgte med hverandre. Behovet for mening er et av de viktigste av vare
universelle behov. Leereplanene vektlegger dette behovet og gnsker & stimulere elevene
gjennom mange ulike tiltak og arbeidsmater. Hvordan elevene opplever seg sjgl i
prosessen kan avhenge av hvordan spraket blir formulert i tilbakemeldingene.

Vi mennesker er avhengige av sdkalt speiling/kommunikativ tilbakemelding for & bli
kjent med alle vdre kvaliteter. Vi lserer om oss selv via andre. I boka Glade bgrn med
hajt selvverd - en foreldreguide gir psykoterapeut Dan Svarre eksempel pa hvordan vi
kan gi tilbakemelding til barn (og voksne) uten & rose i tradisjonell forstand. Nar vi
definerer noe ved hverandre, kan det virke avstandsskapende. Nar vi uttrykker hvordan
vi opplever den andres handling eller uttrykk, kan det skape kontakt. Den kan vaere god
eller smertefull, men det er zerlig uttrykk for liv og kan hjelpe til & bygge sterk
sjglfglelse.

Et menneske med sterk sjglfglelse har lett for & bidra positivt og konstruktivt til livet.
Fglgende modell uttrykker noe av det jeg ser som det mest sentrale i
mellommenneskelig liv.

AUTONOMI
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BIDRAG

Bli sett/speila

Aksept/empati

Gjensidighet

Tillit

Statte



Sentrale behov i relasjoner.

Naturkrefter og kommunikasjon

Kunnskapslgftet: "Det fremste mal for utdanning er utvikling... Barns nysgjerrighet er en
naturkraft.... De utvikler sine skapende evner til 3 tenke, tale, skrive, handle og fgle ved
& innlemmes i de voksnes verden og tilegne seg de voksnes ferdigheter.”

Det sgrgelige er at de ferdighetene vi voksne har ofte kommer til kort, saerlig nar det
gjelder kommunikasjon. Skal vi beskrive en observasjon, er det vanskelig & unngd
tolkning, blir vi spurt om & uttrykke egne fglelser i en situasjon, blir det gjerne tanker vi
presenterer, og skal vi be om noe, hgres det ofte ut som krav. Trenger noen empati, tyr
vi helst til r&dgivning. Ingen av delene skaper dyp kontakt eler opplevelse av & bli sett.
Vi er ikke oppleerte i kontaktskapende kommunikasjon, og det ser jeg pa alle plan i vart
samfunn.

Dette kan vi lere gjennom IVK. Se gjerne: www.ivk.no. Der kan du lese om filosofi, metode
og finne andre aktuelle nettsteder.

Rosenberg har over 40 ars undervisningserfaring verden over og hevder at alt vi mennesker
gjor, gjor vi for a fa dekket vare universelle behov. Opplevelsen av mening og autonomi
holder han blant de viktigste. Uheldig atferd ser han som tragiske uttrykk for ikke mgtte
behov. Mobbe- og sykestatistikkene i Norge gir for meg et signal om at metodene som
praktiseres ikke i stor nok grad dekker behov verken hos barn, foreldre, lerere eller
administrasjon. Jeg mener vi har noe a lere av Rosenberg og andre med erfaringer i IVK-
tradisjonen.
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